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推进银发经济发展，让“老去”更加体面
刚刚过去的丙午新春，热辣滚烫的过年图景在

神州大地铺展， 银发经济的强劲脉动亦成一景：云
南文山的彝族村寨里，长街宴摆开，老年游客在祝
酒歌声中眯眼欢笑；安徽西递古村，老人们撸起袖
子打食桃、包年粽，将徽州年俗揉进掌心；疾驰的
“齐鲁 1 号”列车上，怀旧车厢里满是追寻青春痕迹
的“老年特种兵”……这个春节，老人们不再仅仅是
围炉守岁，他们走出去、动起来，把“银发族”的消费
热情，变成燃旺节日经济的一把火。

当视线从热闹的村寨和列车移开， 会发现银发
经济的火热不只是节庆现象， 更是一场深刻社会变
革的映照：截至 2025年年底，我国 60岁及以上人口
已达 3.2亿。这意味着，每不到 5个中国人里，就有 1
位是老人。着眼于这一庞大群体的新需求，春节假期
刚过，国务院常务会议（以下简称会议）便专题研究
推进银发经济发展和养老服务体系建设。 会议鲜明
指出，“我国银发经济潜力巨大，要完善支持举措、强
化政策落实，促进养老事业和养老产业协同发展，为
应对人口老龄化提供有力支撑”。 如今，“养老”这个
时代命题，正成为国家层面的增长引擎。

会议要求，“进一步释放银发消费需求，提升消

费能力，发挥消费补贴等政策牵引作用，打造一批
银发消费新场景新业态”。千家万户的事，就是国家
心头的事。 顶层设计对民生冷暖的关注，也意味着
“银发热”将获得“强支撑”。

“强支撑”之力，自然有源可溯。不久前，国家发
展改革委、 财政部在 2026 年设备更新和以旧换新
政策中，特别纳入“适老化家居产品”，其中释放的
信号再明确不过： 银发经济要融入宏观经济大循
环，也要有具体抓手———用一个智能马桶、一把升
降椅、一套智慧监测系统，去撬动一个万亿级的增
量市场。 如此庞大的市场潜力并非凭空而来：预计
到 2035 年，我国老年人口将突破 4 亿，银发经济规
模有望达到 30 万亿元， 这必将催生一场供给侧的
深刻变革。

老吾老以及人之老。 这句古训，道出的是中国
人骨子里推己及人的温情。 基于此，我们谈银发经
济，重点并非利益，更多的是责任———它是一份关

乎亿万人如何有尊严走完人生长河的社会文明答

卷。 会议指出，“要推动普惠养老服务供给提质扩
面，健全分级分类、普惠可及、覆盖城乡、持续发展
的养老服务体系，更好保障老有所养。”老年人需要

的，不是单纯的“活着”，而是有品质、有尊严、有温
度的“生活”。 在河南兰考县东坝头镇张庄村，老年
食堂里暖意融融，不仅解决了空巢、独居老人“做饭
难、吃饭难”的问题，更在热气腾腾的饭菜旁，为他
们提供了交流聚会的社交空间；在四川广安，47 家
“老龄食堂”早已超越“吃饭”的单一功能，成为周边
老年居民的“社交会客厅”。老人们围坐用餐、聊天，
餐后相约锻炼。 一碗热饭，暖的是胃，更是心。

当我们眺望银发经济这片蓝海之时，也必须警
惕那些把“银发”当“韭菜”的骗局。会议强调，“要加
强养老机构安全管理， 及时排查化解风险隐患，严
厉打击虚假宣传、 非法集资和养老诈骗等行为，切
实维护老年群体合法权益。”这记警钟必须长鸣，因
为守护好 3.2 亿老人的钱袋子，就是守护社会的良
心，更是守护这个朝阳产业的未来。

推进银发经济发展，让“老去”更加体面。 随着
国家的发展，我们正在亲历一场关于“老去”的叙事
重构。 无论是出于感恩还是责任，整个社会回馈老
人的，理应是一个更友好、更丰富、更有底气接纳他
们所有需求的世界。 尽全力达成这个愿景，既是我
们的使命，也是国家的远见。 （据中国青年网）

文化润心 老少同乐闹元宵

商水西赵桥村

□记者 王伟宏 通讯员 高海钦 文/图

本报讯 猜灯谜、领灯笼、学政策……3 月 3 日，商水县汤庄乡西
赵桥村文化广场上洋溢着浓浓的节日气息。省委组织部驻村工作队
联合县关心下一代工作委员会举办的 “老少同乐庆元宵 薪火相传
育童心”主题活动精彩上演，吸引了众多村民热情参与。

活动现场，五彩斑斓的灯笼烘托出喜庆的节日氛围。 村民们或
凝神思索，或相互讨论，在猜谜互动中感受传统文化的魅力。猜中谜
底的村民喜滋滋地摘下灯笼，现场欢声笑语不断。活动期间，商水县
医保局志愿者还设立了咨询台，向村民普及医保政策，发放宣传手
册和挂历，将便民服务送到群众身边。

“活动以元宵节为媒，以文化聚力，不仅让大家感受到传统节日
的魅力，更以文明新风凝聚起乡村振兴的合力。 ”省委组织部驻西赵
桥村第一书记韩小平表示。 下一步，西赵桥村将持续开展丰富多彩
的群众文化活动，不断丰富村民精神文化生活，以文化赋能基层治
理，推动乡村文明建设迈上新台阶。

金马迎春闹元宵 温情满满话团圆

周口市军休所

金马迎春，元宵同乐。 为弘扬中华
优秀传统文化，丰富军休干部精神文化
生活，3 月 3 日，周口市军队离退休干部
休养所（简称市军休所）组织开展“金马
迎春闹元宵 军休同乐话温情” 主题活
动。 大家欢聚一堂，在欢声笑语中共庆
佳节。

活动设置了猜灯谜、扎气球、扔乒
乓球等趣味项目，既轻松安全，又充满
乐趣。 五彩灯谜下，老同志们或驻足凝
思，或互相探讨，在解谜中重温往昔记
忆；扎气球区喝彩不断，大家瞄准投掷，

仿佛重回当年意气风发的时光；扔乒乓
球考验眼力与默契， 每一次精准入杯，
都引来阵阵掌声。 工作人员始终陪伴左
右，细心服务，用暖心守护每一张笑脸。

此次活动以传统节日为载体，将关
爱融入游戏，不仅营造了祥和温馨的节
日氛围，更增进了大家的情感交流。 市
军休所相关负责人表示，将以此次活动
为契机，持续深化服务内涵，把尊崇与
关爱落到实处，不断提升军休干部的幸
福感与获得感。

（市军休所）
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五彩斑斓的灯笼烘托出喜庆的节日氛围。

趣味项目扎气球。


